
 

10日(月)ひまわり会 
   「スノードーム作り」 
     10:00～                        
        ※(限定５組) 

 
1１日(火）母親講座 
    ｢親子ヨガ講座」 
     10:00～   
 
18日（火）クッキング 
     「大豆からの豆腐作り」 
      10:00～ 
    

21日(金)クリスマス誕生会       
    サンタさんが来るよ！  
     10:30～ (予定） 
   ﾒﾆｭｰ；サンドイッチ、フライドチキン、 
        温野菜、コーンポタージュ、 
        ゼリー                                                                          
       
             ※(限定7組） 
 
                         
  年末年始休業のお知らせ      
           

12/29～1/3までお休みです。          
今年もセンターをご利用頂きありがとうご
ざいました。新しい年が皆様にとって良い
年でありますように・・・         
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 思わず見とれてしまう真っ白な雪の舞うス
ノードーム。お土産屋さんや雑貨屋さんで見
かけるとつい手に取ってしまいますよね。実は
スノードームって自分で簡単に手作り 
できちゃうんです。一緒にオリジナ 
ルスノードームを作りましょう。 

 今回は豆腐作りにチャレンジ！ 
豆腐作りは気をつけるポイントは
ありますが、特別な道具もいらず
お金もかからず誰にでも出来ま
す。出来たての豆腐の味わいは
格別、ぜひ一緒につくってみませ
んか。 

 親子で触れ合いながら、体を動かして 
リフレッシュしましょう。 
持ち物 
・マットを持って来れる方はマット 
 （なけれは貸し出しますので大丈夫です） 

・汗拭きタオル 
・水分補給 
 
講師 はっぴぃらいふケア 長沖みのり氏 

りんご狩り 前髪CUT講座 
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