
 

5日（火）「ひまわり会」 
    野菜の苗植え 
   お野菜の苗植えをします 
 
11日(月）「母親講座」 
   節約手作りランチ講座                                                                        
    10:00～（別紙をご覧下さい） 
   ※〆切日は、9日です 
 
18日(月）総合避難訓練 
     消防車からの放水見学が出 
     来ます。 
     10：00～ 
      
19日(火)6月生まれのお誕生会 
    10:30～ 
    メニュー：ケロケロパン、鶏ささ身 
     チーズフライ､アンパンマンサラダ、 
     ほうれん草バター炒め、わかめスープ、 
     ぶどうゼリー                                                             
   ※〆切は、12日です 
 
27日（水）クッキング 
     ぬか床作り 
     10:00～ 
   ※〆切は22日です     
             
7月4日（火）七夕制作 10:00～ 
   短冊に願い事を書いたり、 
   笹飾りを作りましょう。 
   ※〆切は30日です(限定5組） 
 
7月6日(金) 七夕誕生会 
    10:30～(メニュー未定) 
      ※〆切は30日です 
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 みんなで一緒に畑に野菜の苗を植えてプ
チ家庭菜園を体験してみませんか。小さな
苗が生育する様子や収穫、とれたての野菜
の味を一緒に楽しみたいと思っています。 
 どんなお野菜を育てようかなぁ～。今か
ら楽しみです！ 

 ぬか床とは、ぬか漬けを作る為の「ぬかの
おふとん」。手入れを続ければずっと使え、
どんどん味わい深くなって行きます。ぬか漬
けの美点は、野菜の持つ豊富なビタミンを壊
さず、更に栄養価をなんと５～10倍に増やし
てくれるところです。 
 ぬか床を作ることで美容と健康に役立つす
てきなぬか床ライフが待っています♪ 
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ＱＲコード↓ 

スマホからも 
numu2通信が 

チェックできます！ 
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米粉シフォンケーキ作り 交通安全教室 はなまつり 手作りコスメ講座 




